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1）教材名：《新编日语第一册（重排本）》 

2）出版社：  上海外语教育出版社 

3）主  编：  周平、陈小芬 
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教材 



平假名（ひらがな）  

 

片假名（カタカナ） 
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第一课：五十音图 



行、段 
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第一节：平假名 
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あ行元音 

あ い う え お 

a i u e o 



发音：あ在元音中开口最大，和汉语的拼音的a相近 

 

区别：日语あ的开口度略小，声带振动略小 

 

笔顺： 

6 

あ 



发音：和汉语“i” 的发音基本相同。 

 
 

笔顺： 
 

 

7 

い 



发音：发音和汉语的“u” 相近。 

 

区别：「う」嘴唇几乎不向前突出。 

 

笔顺： 
 8 

う 



 

发音：发音和英语的[e]相近。 

 

笔顺： 

 
 

9 

え 



发音：发音与汉语的“o” 相近。 

 

笔顺： 

 

10 

お 



 あう あお 

 いい いう 

 いえ うえ 

 おう うお 
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あ行元音单词 

うお 鱼  あい 爱  



か、き、く、け、こ 
 由 清辅音[k]+あ行元音 构成 
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か行 



13 

か行单词 

いけ 池  



さ、し、す、せ、そ 

由 清辅音[s]+あ行元音 构成 

 

14 

さ行 



15 

さ行单词 



た、ち、つ、て、と 

由 清辅音[ｔ]+あ行元音 构成 
 

16 

た行 



17 

た行单词 



与汉语的鼻音“n”发音相近。 

18 

な行 



 

19 

な行单词 



20 

口型练习1 

あおう あえいう えおあお あいうえお 
 

かこく かけきく けこかこ かきくけこ 
 

さそす させしす せそさそ さしすせそ 
 

たとつ たてちつ てとたと たちつてと 
 

なのぬ なねにぬ ねのなの なにぬねの 



は、ひ、ふ、へ、ほ 

21 

は行 



ふ由辅音[f]和元音「う」拼合而成。 

发音方法： 

1. 双唇微张开，上齿接近下唇但不能互碰。 

2. 先做「う」的口型，然后呼气并且振动声
带。 

3. 发音成“呼”或者“扶”都不正确。 
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ふ 



 

23 

は行单词 
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日语的笑声1 



 

 

练习发音并体会以下笑声的含义： 

あはは      

いひひ       

うふふ 

えへへ       

おほほ 
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日语的笑声2 



ま、み、む、め、も 

26 

ま行 



 

27 

ま行 



や、ゆ、よ 

28 

や行 
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や行单词 

め 

やま 山              ゆかた 浴衣 

 

よる 晚上           やさい 青菜 

  

ゆめ 梦              ゆき   雪 

 

ゆたか 富裕       よし   好了 

 



ら、り、る、れ、ろ 

30 

ら行 



りす 松鼠           かえる 青蛙 

   

れきし 歴史         しろ白色 

 

らく 轻松            かいろ怀炉 

 

きらきら 闪闪发光 くるくる 转圈 
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ら行单词 



わ、を、ん 

32 

わ行 



33 

わ行单词 

うたをうたう 唱歌 

わに 

にわとり 小鸡 

鳄鱼 



たんす   橱    ほん    书 

 

まんねんひつ钢笔  にほん  日本 

 

せんせい 老师    なんにん几个人 

 

しんのすけ 新之助 
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撥音ん 発音練習 
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口型练习2 
はほふ はへひふ へほはほ はひふへほ 

 
まもむ まめみむ めもまも まみむめも 

 
やよゆ やえいゆ えよやよ やいゆえよ 

 
らろる られりる れろらろ らりるれろ 

 
わをう わえいう えをあを わいうえを 

 



1：下载教材音频，跟录音朗读本课内容。 

 

2：抄写平假名单词，每个假名抄写5个。 

 

3：完成课本第1课课后练习第二、三、四、五题。 
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作业 


